





Odpowiedzi dostarczy opracowanie
Szwedzkiej Akademii Literatury Dzieciecej pt.

ySiedemnascie zalet czytania ksigzki”




1. Ksigzka pomaga rozwijac jezyk i stownictwo.
Uczy wyrazac¢ mysli i rozumiec innych.




2. Ksigzka rozwija myslenie.
Dostarcza poje¢ myslowych, nowych idei,
rozszerza naszg Swiadomos¢ i nasz swiat.




3. Ksigzka pobudza fantazje,
uczy budowac obrazy w wyobrazni




4. Ksigzka dostarcza wiedzy o innych krajach
i kulturach, o przyrodzie, technice, historii,
o tym wszystkim, o czym chcielibysmy
dowiedziec sie czegos wiecej.
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rozwija nasze uczucia
i zdolnos¢ do empat
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5. Ksigzka




6. Ksigzka dodaje sit i zapatu.
Dostarcza rozrywki i emog;ji.
Moze rozsmieszyc lub zasmucic.
Moze pocieszyc i wskaza¢ nowe
mozliwosci.




7. Ksigzka moze stawiac pytania,
ktore angazuja
i pobudzajg do dalszych przemyslen.
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8. Ksigzka uczy etyki.
Sktania do namystu nad tym,
co stuszne, a co nie, co dobre, a co zte.




9. Ksigzka moze wyttumaczy¢
rzeczywistosc¢
i pomaoc W zrozumieniu zaleznosci.




10. Ksigzka moze udowodni¢, ze czesto pytanie
ma wiecej niz jedna odpowiedz,
ze na problem da sie spojrzec z roznych stron.
Moze podpowiedziec inne sposoby rozwigzywania
konfliktow niz przemoc.




11. Ksigzka pomaga zrozumiec siebie.
Odkrycie, ze s3 inni, ktorzy mysla jak my,
ze mamy prawo do swoich odczuc i reakgji,
umachnia nasze poczucie wtasnej wartosci.




12. Ksigzka pomaga nam zrozumiec¢ innych.
Lektura ksigzek pisarzy z innej epoki, innego
Swiata, i odkrywanie, ze ich mysli i odczucia nie
roznia sie od naszych, buduje tolerancje dla
innych kultur i zapobiega uprzedzeniom.




13. Ksigzka jest naszym towarzyszem w samotnosci.
tatwo wzigc jg ze sobg i czytac gdziekolwiek.
Z biblioteki mozna jg wypozyczy¢ za darmo
i nie trzeba podtaczac jej do pradu.




14. Ksigzka jest czescig naszego dziedzictwa
kulturowego.
Dzieki niej mamy wspolne doswiadczenia
i punkty odniesienia.




15. Dobra ksigzka, ktdrg mozna czytac na gtos,
przynosi radosc¢ dzieciom i dorostym.
Buduje pomost miedzy pokoleniami.




16. Ksigzka dla dzieci to pierwsze spotkanie z literatura
— nieograniczonym Swiatem,
z ktorego czerpiemy przez cate zycie.
To bardzo wazne spotkanie, gdyz, jesli nie zostanie
zmarnowane, pokaze, ile moze dac dobra literatura.




17. Literatura wzbogaca kulture kraju.

Daje prace wielu ludziom: pisarzom, ilustratorom, wydawcom,
redaktorom, drukarzom, recenzentom, ksiegarzom,
bibliotekarzom...

Literature mozna rowniez eksportowac przynoszac krajowi
dochdd i uznanie za granica.




Zawsze mozna zaczgc czytac!
Kazda forma ksigzki jest dobra




Czytanie wptywa na aktywizacje pieciu obszarow
kompetencyjnych:

- komunikacji,

- odpoczynku,

- inteligencji emocjonalnej,

- koncentracji

- emocji.




Komunikacja
Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe, rozwija

stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumiec sposoby
mowienia innych ludzi.

ity




Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze
wyrazanie wlasnego zdania, lepsza
umiejetnos¢ werbalizowania uczuc i potrzeb.

Przeczytane w ksigzkach historie uczg dostrzegania
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania
zaleznosci i wyciggania wtasnych wnioskow.




Odpoczynek »

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobéw relaksu.

Podréz w swiat wyobrazni daje wytchnienie
i tak potrzebng wspétczesnej mtodziezy cisze,
zwtaszcza po zbyt dtugim ogladaniu telewizji

czy graniu na komputerze.




Inteligencja emocjonalna
Samodzielne czytanie wymaga podjecia wysitku
oraz wytrwania w nim dla osiggniecia celu
— przeczytania ksigzki do konca.

Wyrabia cierpliwos¢ i umiejetnosé¢ oczekiwania
na nagrode odroczong w czasie. Nagrode tym wiekszg, ze
osiggnieta wytacznie wtasng praca.




Emocje

Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma
leczenia psychoterapeutycznego np. nieSmiatosci
lub nadmiernie agresywnych zachowan.




Koncentracja

Czytanie to doskonaty sposéb ¢wiczenia koncentracji.
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Czytanie ksi1azek to najpigkniejsza
zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslila.
- Wistawa Szymborska
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Przyzwyczaic¢ si¢ do czytania ksigzek

to zbudowac sobie schron przed wiekszoscig przykrosci zycia
codziennego
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Zapraszamy do biblioteki

w Szkole Podstawowej nr 10 w Lublinie
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Dziekuje za uwage!
Opracowanie: Matgorzata Kozak

,»17 zalet czytania ksigzki” zaczerpnieto ze strony:

,5 najwazniejszych korzysci z czytania” zaczerpnieto ze strony:



http://www.mbp-plonsk.pl/pagedet/index/id/68/17_zalet_czytania_ksiazki.html
http://www.mbp-plonsk.pl/pagedet/index/id/68/17_zalet_czytania_ksiazki.html
http://www.mbp-plonsk.pl/pagedet/index/id/68/17_zalet_czytania_ksiazki.html
http://czytamsobie.pl/tworczosc_art03.php
http://czytamsobie.pl/tworczosc_art03.php

